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Gesunde KiTa
Ernährung – Bewegung – Entspannung

Betreuungsmodelle
In unserer KiTa betreuen wir 55 Kinder im Alter 
von 0-6 Jahren in drei Stammgruppen.

Unsere Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag von 07:00- 16:30 Uhr

Sie können verbindlich für das KiTa-Jahr eines 
der folgenden Betreuungsmodelle wählen:

25 Stunden
täglich von 07:00 – 12:00 Uhr oder 
07:30 – 12:30 Uhr

35 Stunden 
tägliche Kernzeit von 09:00 – 12:00 Uhr                                                                                                                               
Alle übrigen Stunden können flexibel gelegt 
werden, auch durchgehend über Mittag.

45 Stunden: 
07:00 – 16:30 Uhr unter Einhaltung  
der 45 Stunden

Gerne gehen wir mit Ihnen ins Gepräch,
um die passenden Betreuungszeiten
für ihr Familiensystem zu finden.                                                                                                                                          

Wir bieten den Kindern täglich ein gesundes 
Frühstück und Mittagessen an!

Während der Schließungszeiten ist eine 
Betreuung in eine unserer Verbund- oder 
Kooperationseinrichtungen möglich.



Als eine Kindertagesstätte der katholischen 
Kirchengemeinde St. Martinus ist uns eine 
Weitergabe der christlichen Grundwerte ein 
besonderes Anliegen. Wir möchten den Kindern 
vermitteln, dass Gott ein Freund ist, der sie  
annimmt, wie sie sind, sie stützt und beschützt.

Unser SchwerpunktDas macht uns aus
Wir sind Lebensort des Glaubens

Unsere Konzeption

Lasst uns aufeinander 
achten und uns zur Liebe 
und guten Taten anspornen!

Psalm 139,14

In unserer KiTa profitieren die Kinder von einer 
familiären Atmosphäre und dem offenen Kon-
zept. Sie können selbstbestimmt entscheiden, 
in welchen Werkstatträumen sie mit anderen 
Kindern zusammen ihrem Spiel-, Bewegungs-, 
und Forschungsinteresse nachgehen wollen 
und dabei altersheterogen in ihren Stamm-
gruppen voneinander und miteinander lernen. 

In jedem Raum finden sie anregende und 
lehrreiche Materialien, die zum Entdecken 
einladen. Der Raum dient somit als weiterer 
Erzieher (nach Reggio) Zusätzlich werden die 
Kinder altershomogen in einer täglichen Filet-
zeit gefordert und gefördert. 

Als zertifizierte Sprach-KiTa „Weil Sprache der 
Schlüssel zur Welt ist“ hat die Sprachförderung 

einen besonderen Stellen-
wert. Die Vorschulkinder 
erleben regelmäßig eine 
gemeinsame Zeit in ihrem 
Maxi Club, die ganz Kleinen 
genießen einen besonderen 
Schutz in ihrem Zwergen-
stübchen.

Unsere Einrichtung orientiert sich an drei 
Schwerpunktsäulen rund um eine gesunde KiTa. 
Wir möchten den Kindern einen Ort bieten, an 
dem sie sich mit ihrer eigenen Persönlichkeit, in 
ihrer eigenen Lebensgeschichte, mit allen Stär-
ken und Schwächen aufgenommen, angenommen 
und wohlfühlen können. 

Säule Ernährung
Verwendung von regionalen Lebensmitteln
Täglich ausgewogenes Frühstücksbuffet
Selbstgebackenes Brot, Müsli usw.
Selbstgekochter Suppentopf
Vegetarische Tage
Essen in familiärer Atmosphäre

Säule Bewegung
Tägliche Bewegungsbaustellen
Großzügiges Aussengelände
Raus aus dem Haus
Waldtage
Autogenes Training und Yoga für Kinder

Säule Entspannung
Ruhezonen in der Kita und im Aussengelände
Bücherei
Entspannungstag
Ausruhen für alle Kinder in der Mittagszeit


